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Wobec problemu szerzacej sie plagi palenia tytoniu wsrod nastolatkow, konieczne
jest podejmowanie dziatah z zakresu profilaktyki nikotynowej, skierowanej do dzieci
i mtodziezy w wieku 11-15 lat, promujgcej zdrowy tryb zycia, wolny od natogéw.
Jedynie permanentna edukacja, wychowanie do postaw zdrowotnych, a przede
wszystkim whasciwy wzor, ptynacy od dorostej spofeczno$ci: rodzicow, nauczycieli,
daje nadzieje na zdrowg przyszto$¢ naszych dzieci.

Proponuje kilka form profilaktyki zdrowotnej, skierowanych wiasnie do nasto-
latkéw. Ich zaangazowanie w proces tworczy podejmowanych dziatan bedzie
zaspokajat potrzebe aktywnoSci spotecznej oraz stworzy mozliwo$¢ bezpoSredniej
edukacji w tym zakresie. Dziatania te zwiekszajg rowniez $wiadomo$¢ spofeczenstwa
na temat szkodliwych skutkow palenia tytoniu oraz konieczno$¢ wyeliminowania dymu
tytoniowego ze swojego Srodowiska.

Goragco zachecam do podejmowania tego tematu podczas zbibrek druzyny, na
obozie, podczas ferii zimowych a takze w kazdym Srodowisku waszej aktywnosci,
w ktérym dostrzegacie problem nikotynizmu. Pamietajcie o swoim zdrowiu i dobrym
samopoczuciu waszych najblizszych i przyjaciot.

phm. Katarzyna Wierzbicka
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MAMO, TATO, RZUC PALENIE!

W czym tkwi problem?

W 1995 roku 44% populacji byto narazone na bierne palenie w Srodowisku
domowym, a 41% w miejscu pracy. W domu na mimowolne wdychanie dymu
papierosowego 0soby niepalace narazajq gtownie najblizsi cztonkowie rodziny, przede
wszystkim matzonkowie lub rodzice.

Dzieci mieszkajgce z palacymi rodzicami sq ofiarami wymuszonego, biernego
palenia. W ten sposob wzrasta liczba zagrozen dla zdrowia i prawidfowego rozwoju
dzieci w wieku szkolnym. Jest to bardzo wazny okres w ksztattowaniu postaw, mogq
sie bowiem w tym czasie ksztattowac tolerancyjne postawy wobec tytoniu, a to
0znacza poczatek trwajacego kilka lat procesu uzaleznienia od nikotyny.

Jedli nie chcecie przebywac w dymie tytoniowym i zalezy wam na zdrowiu
waszych najblizszych — przeprowadzcie domowg kampanie antynikotynowa.

Etap I

Na poczatek napiszcie list do bliskiej wam osoby, ktéra ma problem z natogiem
nikotynowym. Piszcie o tym, ile ta osoba dla was znaczy, jak bardzo zalezy wam na
jej zdrowiu i dobrym samopoczuciu, co czujecie widzac lub przebywajac w jej
towarzystwie, gdy pali papierosy, jak na bierne palenie reaguje wasz organizm.
Zwrdécie réwniez uwage na skutki palenia pod wzgledem zdrowotnym,
socjologicznym i wreszcie ekonomicznym.

Pamietajcie, ze jest to problem rodzinny, dotyczy nie tylko osoby palacej, ale
wszystkich domownikéw. List powinien by¢ delikatny, ma wyraza¢ wasze uczucia
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i odczucia zwigzane z problemem, a jednoczes$nie deklarowac cheé niesienia pomocy,
wsparcia w trudnych sytuacjach.

Etap II

Dostarczenie (podsuwanie) palaczowi prasy fachowej i materiatow edukacyjnych
o skutkach palenia i metodach walki z natogiem. Wspdlna lektura bedzie elementem
taczacym obie strony. Na jej podstawie mozecie skonstruowac diete dla utrzymania
dobrej sylwetki i zdrowia w procesie odwykowym. Materiaty takie otrzymacie w kazdej
poradni antyuzaleznieniowej, przychodni lekarskiej. O informacje zapytajcie
pielegniarke w szkole lub poszukajcie w Internecie pod adresem www.rzucpalenie.pl.

Bibliografia:
Jak rzucic palenie, prof. Witold Zatofski
Cud zdrowotny nad Wistg, prof. Witold Zatorski

Palenie tytoniu w Polsce: Postawy, nastepstwa zdrowotne i profilaktyka, pod
redakcjg Witolda Zatofiskiego i Krzysztofa Przewozniaka

Etap III

Zorganizowanie grupy wsparcia. Zachetg do podjecia préby zerwania z natogiem
moze by¢ rozmowa z kim$, kogo wasz palacz darzy sympatig i szacunkiem.
Zorganizuijcie spotkanie z krewnym, ktéremu udato sie zwalczy¢é natég. Zapytajcie
o stan zdrowia przed i po odwyku, o zalety wynikajace z faktu uwolnienia od nikotyny.

Uwagi:

W tej prywatnej kampanii antynikotynowej najwazniejsze sg wytrwato$¢
i konsekwencja. Oto kilka zasad, ktore musicie wprowadzi¢ w swoim domu:

Nie pozwdlcie na palenie tytoniu w swoim otoczeniu, w pomieszczeniach, gdzie
jecie, $picie, odrabiacie lekcje czy pracujecie. Na drzwiach swojego pokoju
mozecie powiesiC tabliczke ,Miejsce wolne od dymu tytoniowego”.

Nie kupuijcie tytoniu na prosbe palacza. Nie utatwiajcie mu trwania w natogu.
Nie pozwalajcie na gromadzenie odpadkdw tytoniowych.
Nauczcie sie odmawia¢, gdy czestujg was papierosem.
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JESTEM MODNY. NIE PALE!

W czym tkwi problem?

Agresywna kampania promocyjna koncernow tytoniowych budzi Zywq reakcje
ze strony jej odbiorcow. Destrukcyjny wptyw mediow — filmy, gazety, billboardy
- prezentujgcych zdjecia mtodych, u$miechnigtych ludzi sukcesu oraz hasta
reklamowe wyrazZajgce pozytywne aspekty palenia tytoniu, to nie tylko eksponowanie
fatszu, ale przede wszystkim kreowanie okre$lonego stylu zycia i bycia. ,Nie palisz
— wiec nie odniesiesz sukcesu, nie bedziesz czut sie wolny, nie bedziesz miat
przyjaciot, a $wiat nie bedzie pigkny’.

Wedtug wynikéw badan 65% uczacych sie pigtnastolatkow probowato pali¢
papierosy, codziennie pali 22% chtopcow i 14% dziewczat. 43% dzieci miedzy
11 a 15 rokiem Zycia ma za sobg inicjacje nikotynowa.

Problem ten dotyczy przede wszystkim grupy, ktora jest najbardziej podatna na
ten rodzaj przekazu — mtodziez szkolng. Dlatego wzrasta ilo$¢ uczniow wybiegajgcych
podczas przerwy na ,dymka”. Uzaleznieni uczniowie czestujg swoich kolegow
papierosami, a oni nie odmawiajq ze strachu przed o$mieszeniem i odrzuceniem przez
grupe.

Konieczne jest wiec podejmowanie dziatan, ktére bedgq miaty na celu
popularyzacje zdrowego stylu zycia, wolnego od palenia tytoniu.

Oto kilka propozycji, ktére mogg by¢ pomocne w prowadzeniu szkolnej kampanii
antynikotynowej.
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Scenariusz

Kampanie nalezy podzieli¢ na pie¢ etapdw realizowanych podczas kilku
tygodni. Kampania taka ma charakter profilaktyczno—edukacyjny, dobrze wiec jesli
dodatkowo stworzy ona mozliwo$¢ prezentacji oraz rozwoju umiejetnosci jej
odbiorcow.

Etap I

Ogtoszenie konkurs antynikotynowego na: najlepszy plakat oraz najlepsza strone
www, promujacg szkote jako placowke wolng od dymu tytoniowego.

Do adresatow swojej kampanii mozecie trafic za pomocg szkolnego radiowezta.
Przygotujcie tematyke kilku dziesieciominutowych audycji z zakresu profilaktyki
nikotynowej, prezentowanych raz w tygodniu podczas duzej przerwy.

Problematyka reklam wyrobéw tytoniowych — spotkanie z pedagogiem
szkolnym.

Trujacy dym tytoniowy: prezentacja sktadu chemicznego dymu tytoniowego.
Aspekty zdrowotne, socjologiczne i ekonomiczne palenia tytoniu.

Jak by¢ atrakcyjnym — 50 powoddw, dla ktorych nie pale.

Jestem wolny od natogow — Zdrowy tryb zycia: dieta $rédziemnomorska,
aktywno$c¢ fizyczna.

Moi przyjaciele nie pala.

Podczas prowadzenia takiej kampanii pamietajcie o dostarczaniu odbiorcom
ciggtych bodzcow do profilaktyki lub walki z natogiem. Stwérzcie okazje do prezentacii
wiadomosci stuchaczy przez aktywny udziat w konkursach. Zadbajcie o staty dostep
do informacji, materiatow edukacyjnych. Mozecie prezentowac je w gablotach
Sciennych lub stworzy¢ w bibliotece szkolnej dziat pod hastem ,Zdrowie”, gdzie
umiescicie ulotki, ksigzki, czasopisma.

Etap II

Opracowanie cyklu artykutbw w gazetce szkolnej, zawierajacych wiadomosci
0 skutkach palenia oraz metodach walki z natogiem. Teksty uzupetnijcie anegdotami
rysunkowymi, rebusami, rymowankami lub krzyzéwkami. Na tamach gazetki mozecie
prezentowac rowniez postaci szkolnych kolegéw, piosenkarzy, aktoréw, osobistoSci
waszego miasta, ktére osiggajg sukcesy w nauce i pracy, a sg wolni od natogu
tytoniowego. Jesli w waszej szkole nie wychodzi gazetka, mozecie opracowac ulotki
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na podstawie prasy fachowej lub przy wspdipracy z poradnig antyuzaleznieniowa.
Propozycje ulotek w zataczeniu.

Etap III

Tworzenie witryn internetowych waszej szkoly. Na jej stronach mozecie umiesci¢
wiadomosci promujace zdrowy styl zycia: galerie najlepszych prac plastycznych,
slogany zdrowotne, osiggniecia liderow zdrowia — szkolnych sportowcow, artykuty
z gazetki szkolnej, diety niskokaloryczne, przepisy na satatki z warzyw i owocow.

Przyktadowa dieta i piramida zdrowia w zataczeniu.

Etap IV

Zrobcie reportaz filmowy pod hastem ,Jestem modny. Nie pale!” — z udziatem
ucznidw waszej szkoty oraz mieszkancéw miasta. Przeprowadzcie ankiete,
przedstawcie sylwetki osob, ktére prowadzg zdrowy styl zycia, wolny od natogéw,
zaprezentujcie atrakcyjne, aktywne formy spedzania czasu wolnego wsréd miodziezy.

Etap V

Podsumowanie waszej kampanii. Ogtoszone wcze$niej konkursy nalezy
rozstrzygna¢ i zaprezentowac je na forum. W szkolnej $wietlicy stwérzcie galerie prac
plastycznych, haset antynikotynowych. Zapro$cie uczniow waszej szkoly na projekcje
reportazu oraz pokaz witryn internetowych promujacych wasze antynikotynowe
dziatania.

Uwagi:

Kampania musi by¢ zaplanowana w porozumieniu z dyrektorem szkoty, do
wspotpracy mozecie zaprosi¢ wychowawce, pedagoga szkolnego i samorzad
uczniowski. Zapro$cie ich do komisji rozstrzygajace ogtoszone konkursy.



SPOTKANIE PRZY ZIELONYM STOLE

W czym tkwi problem?

Styl Zycia cztowieka, na ktdry sktada sie m.in. zespot zachowan wyznaczajgcych
jego sposob zycia, w znacznym stopniu determinuje jego zdrowie. Wiele zaburzeh
wystepujacych u dzieci i mtodziezy, np. zaburzenia ukfadu ruchu, urazy, otytosc,
prochnica zebow, infekcje ukfadu oddechowego, ma zwigzek z nawykami
Zywieniowymi i zachowaniami zdrowotnymi.,

Nawyki zywieniowe mtodziezy szkolnej klasyfikujg sie nastepujgco: co trzeci (31%)
uczen w wieku 11-15 lat spozywa codziennie chipsy i chrupki ziemniaczane, frytki
ziemniaczane (11%), hamburgery i hot dogi (14%), napoje gazowane w tym coca-
cole (41%), wyroby czekoladowe (48%). Natomiast ilo$¢ spozywanych $wiezych
warzyw i owocow jest niewspotmierna z zapotrzebowaniem organizmu na naturalne
witaminy. Dlatego stosowanie wszelkich form profilaktyki zdrowotnej jest tak istotne,
Zwlaszcza promocja racjonalnego sposobu Zywienia.

Scenariusz

Oferta zaplanowanego czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy jest atrakcyjna
szczegolnie podczas przerwy w zajeciach szkolnych, np. ferii zimowych. Stwarza
to mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w formach, ktére bezposrednio
odpowiadajg na ich potrzeby roztadowania energii oraz ekspresji twérczej. Warto
wiec planujac nieobozowg akcje zimowg uwzgledni¢ dzier pod hastem profilaktyki
zdrowotne;j.
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Przed potudniem

Zadanie I
Materiaty:
bloki techniczne

materialy pismiennicze, otéwki, kredki, farby akwarelowe, pedzle

Tworzenie komiksu ,Przygody witaminowych przybyszy”.

Zadanie to mozecie realizowa¢ w dwoch zespotach. Pierwszy zajmie sie
opisywaniem przygdd witaminowych przybyszy z planety Zdrowie. Drugi zesp6t ozdobi
tekst rysunkami i przygotuje projekt oktadki.

Fabuta: Witaminy przybyty z odlegtej planety Zdrowie, aby pomoc zaprzy-
jaznionym ziemianom w walce z chorobami, wywotanymi przez zio$liwe wirusy. Moc
witamin daje ziemianom sity w zwalczaniu groznych wiruséw i infekcji, przynosi
energie i rado$¢. Podczas wypraw przezywajg wspoinie wspaniate przygody oraz
przyjemno$¢ z kosztowania kolorowych owocow i warzyw.

Zadanie II

Kabaret

Na pewno sg wsrdd was osoby, ktore uchodzg za dusze towarzystwa. Mozecie
wiec wykorzysta¢ te zdolnosci tworzac grupe kabaretowa, a wymyslony program
artystyczny zaprezentowa¢ podczas wieczornego spotkania druzyny.

Przygotuijcie repertuar kabaretu pod hastem ,Pochwata zdrowia”. Pomysty do
swojego programu mozecie czerpa¢ ze staropolskich przystéw, tekstow reklam,
rebusow, zartdw stownych, skeczéw lub zastyszanych anegdot.

Pomysicie réwniez o tym, aby do swojego przedstawienia zaprosi¢ publicznos¢.

Po potudniu

Zadanie III
Materiaty:

owoce: jabtka, gruszki, mandarynki, winogrona, banany, kiwi, brzoskwinie,
ananasy, pomarancze...

warzywa: marchewka, kalafior, satata, kapusta pekinska, pomidory, ogorki,
papryka
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soki: porzeczkowy, jabtkowy, grejfrutowy, cytrynowy, pomidorowy, mar-
chwiowy,...

galaretki
deski do krojenia, noze, salaterki, wykataczki

chleb, ser Zotty,...

Na wieczorng zabawe przy muzyce przygotujcie kolorowy bufet. Bedzie nie tylko
smacznie, ale przede wszystkim zdrowo. Wspdlne szatkowanie, mieszanie,
ozdabianie satatek moze przynie$¢ wiele rado$ci, a potem wspaniate doznania
smakowe. Na przekaski przygotujcie wesote kanapki lub koreczki, kolorowe safatki
warzywne i owocowe wedtug wiasnego pomystu lub zataczonych naszych propozycj.
Na deser przygotuijcie galaretke z owocami oraz soki i wode mineralng niegazowana.

Pamietajcie o doktadnym umyciu warzyw i owocow oraz przechowywaniu
gotowych juz przekasek w lodéwce. Smacznego!

Zadanie IV

Powotajcie zespdt zajmujacy sie zapleczem technicznym wieczornego balu.
Przygotujcie repertuar muzyczny, zestawy piosenek, plaséw, moze konkurséow.
Zastanowcie si¢ nad dekoracjg oraz przebraniami lub ozdobami dla uczestnikow
waszej wieczornej zabawy. Wydzielcie miejsce na kolorowy bufet, tance oraz
prezentacje grupy kabaretowej.

Wspdlnym wysitkiem mozecie stworzy¢ mozliwo$¢ do przezycia niezapomnianych
chwil wérdéd przyjaciot.

Wieczér

Bal lideréw zdrowia

Wasz catodzienny wysitek, ale rowniez rado$¢ z odkrywania moze dotad
nieznanych obszaréw wyobrazni, zostang nagrodzone podczas wieczornego balu
liderow zdrowia. Wczesniej przygotowane przebrania, zdrowe przekaski oraz
dekoracja harcéwki bedzie dopetnieniem wspolnej zabawy przy muzyce. Grupa
kabaretowa rozémieszy was do tez, a taniec, plasy i radosny $miech pozwolg
roztadowa¢ nagromadzong energie. Udanej zabawy!
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KRUCJATA ZDROWIA

W czym tkwi problem?

Wsréd mfodziezy szkolnej zauwaza sie zmniejszong aktywnosc ruchowa.
Cwiczenia fizyczne u 73 % badanych uczniéw ograniczajg sie do lekcji wychowania
fizycznego. Réwnoczesnie 41% chtopcow i 28% dziewczat spedza czas wolny
Statycznie, przed telewizorem 4 godziny dziennie, 51% ankietowanych przed
komputerem. Brak aktywnoSci ruchowej w okresie wzrostu prowadzi do zmniejszenia
wydolnosci  fizycznej, zwigkszenia ryzyka infekcji drodg oddechowych, zwigkszenia
ryzyka urazow kostnych — w tym probleméw z wadq postawy oraz zmniejszenia
profilaktyki chorob ukfadu krazenia.

Scenariusz

Letni wypoczynek to najlepsza pora dla wzmozonej aktywnosci fizycznej. Jezeli
wasz obdz znajduje sie w lesie a w poblizu jest dostep do jeziora, macie wspaniatg
okazje do organizacji obozowej krucjaty zdrowia.

Etap I
Przygotowania

Przygotowanie w czterech ciggach toréw sprawnosciowych: w lesie, na plazy,
na brzegu jeziora, na boisku.
Podziat na cztery zespoty:
Wojownikow herbu storica — zawodnicy w strojach sportowych z zottymi
dodatkami. Cechuije ich witalno$¢, pogoda ducha, promienne usmiechy.
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Wojownicy herbu serca — zawodnicy w strojach sportowych z czerwonymi
dodatkami. Rozpiera ich energia, zywotnos¢, hart ducha.

Wojownicy herbu natury — zawodnicy w strojach sportowych z zielonymi
dodatkami. Odznaczajq sie optymizmem, zyjq w zgodzie z otaczajacq
ich przyroda.
Wojownicy herbu powietrza — zawodnicy w strojach sportowych z nie-
bieskimi dodatkami. Majg my$| lotng i czysta.
Przygotowanie amuletéw zdrowia. Tylko one pozwolg wojownikom na
bezpieczne odbycie krucjaty zdrowia.

Etap II

Turniej wojownikow

Pamietajcie, ze tylko zdrowe organizmy mogg podota¢ wyzwaniu, jakim jest turniej
wojownikéw. Tylko wspolne zaangazowanie obroncéw storica, powietrza, przyrody
i naszych serc pomoze w waszej krucjacie zdrowia.

Konkurencja |

Grozne substancje rakotworcze znajdujgce sie w dymie tytoniowych zostaty
schwytane i uwigzione w kolorowych balonach (balony wypetnione woda). Wojownicy
odpowiednich grup majg za zadanie jak najszybsze przerzucenie niebezpiecznych
zwigzkéw chemicznych do strefy sktadowania odpadow.

Jeden wojownik z kazdego zespotu stoi na granicy strefy sktadowania odpadéw.
Lapie balony rzucane przez swoich towarzyszy stojacych w strefie neutralnej
oddalonej o niego 0 10 m. Kazdy zespot ma 10 prob. Zwycieski zespot otrzymuje
amulet zdrowia.

Konkurencja |l

Wojownicy stojg w rzedach swoich zespotu, ramie przy ramieniu. Zarazki
chorobotwércze czyhajg na ich zdrowie. Zespoly majg za zadanie jak najszybsze
przeciggniecie sznurka przez rekawy swoich strojow, poczawszy do pierwszego
zawodnika az do ostatniego. W ten sposéb caly rzad potgczy tancuch odpornosci
i wyeliminuje zarazki. Zespét, ktdry jako pierwszy potaczy sie fancuchem odpornosci,
otrzymuje amulet zdrowia.

Konkurencja Il

Kazdy zespot typuje jednego wojownika. Wojownik wybiera partnerke, ktorej
zadaniem bedzie naprowadzanie go na cel. Zawodnik ma zastoniete oczy, tylko na
podstawie podpowiedzi partnerki moze trafi¢ w serce papierosowego potwora

14



Harcerski piknik

(tarcze o konturze potwora) znajdujgcego sie w odlegtosci 20 metrow od
zaznaczonej linii. Zespot, ktérego zawodnik pierwszy trafi w serce potwora,
otrzymuje amulet zdrowia.

Konkurencja IV

W wiaderku petnym piasku znajduje sie ukrytych dziesie¢ kapsutek witamin —
antidotum zwalczajace choroby (mate kamyki pomalowane odpowiednim dla zespotu
kolorem). Zespdt typuje dwoch wojownikéw. Pierwszy szuka w wiaderku kapsutek,
drugi dostarcza je zespotowi oddalonemu od obiektu 10 metréw. Zespot, ktéry jako
pierwszy zgromadzi zestaw dziesieciu kapsutek, otrzymuje amulet zdrowia.

Konkurencji moze by¢ znacznie wiecej. Do kazdej przygotujcie fabute.

Etap III

Pozwdlmy naszym wojownikom posili¢ sie i odpocza¢ po wyczerpujacych
zmaganiach w obronie zdrowia. Podczas podwieczorku wojownicy dostarczg swoim
organizmom zapas energii w postaci jogurtu, owocéw oraz sokéw. Swoje sity
zregenerujg przy muzyce relaksacyjnej, szumie drzew, promieniach stonecznych,
gteboko wdychajac Swieze powietrze.

Po petnym wrazen dniu zaproponujmy naszym wojownikom spacer brzegiem
jeziora lub krétkq wyprawe do lasu.

Etap IV

Wojownikom storica, serca, natury i powietrza udato sie osiagnaé¢ cel — ukonczy¢
krucjate zdrowia. Stwérzmy im okazje do uczczenia zwycigstwa. Podczas
wieczornego ogniska kazdy z zespotdw moze odSpiewaé swojg piesh oraz wykonaé
rytualny taniec dla pochwaty zdrowia.
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RODZINNY PIKNIK

W czym tkwi problem?

W Polsce w 1998 roku palito 44% mezczyzn i 23% kobiet, tj. okoto 10 miliondw
Polakéw. Codziennie wypalanych przez palacza jest dwadzieScia papierosow:
przy $niadaniu, po drodze do pracy, na przystanku, w samochodzie, podczas
spaceru. Takie zachowanie ksztaftuje pewien model osobowy, ktéry oddziatywuje
na miodego cztowieka. Srodowisko spofeczne jest istotnym czynnikiem
wptywajagcym na ksztattowanie systemu wartosci, postaw oraz zdrowia dzieci
i mfodziezy.

Wobec tak istotnego problemu spotecznego nalezy podjac dziatania zwigksza-
jace $wiadomosc spofeczng o skutkach kulturotwérczych palenia tytoniu wsrod
dzieci i mfodziezy.

Miejsca publiczne, {j. ulica, przystanki autobusowe, klatki schodowe, powinny
by¢ wolne od dymu tytoniowego. Dlatego problem ten, a przede wszystkim wasz
sprzeciw wobec szerzgcej sie plagi nikotynizmu przedstawcie mieszkancom
Swojego miasta.

Scenariusz

Miejsce — reprezentacyjny teren, takie gdzie chetnie spedzajg wolny czas
mieszkancy miasta, np. stary rynek, park ze sceng koncertowa, stadion, boisko
szkolne.

Czas: 4 godziny
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Harcerski piknik

Etap I

Przygotowania

Wystosujcie pismo do burmistrza z prosbg o zezwolenie na organizacje akciji
na terenie miasta. Wskazcie miejsce, w ktérym chcecie przeprowadzi¢ wasze
przedsiewziecie.

Poinformujcie o wydarzeniu policje, poproscie 0 pomoc w czasie trwania akcj.

Zapro$cie do udziatu w waszej akcji grupe teatralng, zaproponujcie
przygotowanie happeningu ulicznego, scenek sytuacyjnych o charakterze
antynikotynowym.

Zwrdccie sie do zespotow harcerskich, lokalnych zespotdéw szkolnych,
miodziezowych o przygotowanie repertuaru na 3 godziny i wystep podczas
pikniku rodzinnego.

Zwrdccie sie do miejscowych wiascicieli sklepéw owocowo-warzywnych,
cukiernikow z ofertg wystawienia stoisk podczas imprezy.

Miejski Dom Kultury poproscie o wsparcie techniczne, sprzet nagtasniajacy.
Rozwiescie plakaty informujace o wydarzeniu. Podajcie charakter akcji,
doktadny termin, miejsce oraz program imprezy. Plakaty nie mogg by¢
rozwieszane bez zezwolenia i nie wczesniej niz dwa tygodnie przed
akcja.

Przygotuijcie 5 pieciominutowych wywiadéw z lekarzem specjalizujgcym sie
w profilaktyce antynikotynowe;.

Etap II

Realizacja

Przed wyznaczong godzing rozpoczecia pikniku rozwiescie wielki transparent
z tytutem akcji ,Rodzinny piknik” a takze hastem przewodnim ,Teren pikniku
rodzinnego wolny od dymu tytoniowego".

Przygotujcie rekwizyty potrzebne do ulicznego graffiti malowanego na murze,
papierze lub na rozwieszonych ptdtnach.

Akcje rozpocznijcie radosng muzykg i zaproszeniem do udziatu w pikniku.
Nastepnie pozwolcie grupie teatralnej na prezentacje inscenizacji — happening
antynikotynowy.
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Przedstawcie problematyke.

Po happeningu rozpocznijcie prezentacje zespotéw muzycznych. W przerwach
zapewnijcie uczestnikom akcji mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa.

Przygotujcie minitor sprawno$ciowy, zabawy, plasy dla dzieci, stoiska

z materiatami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki antynikotynowej dla

rodzicow.

Podczas wystepdw przeprowadzcie konkursy na najlepsze hasto antyniko-

tynowe, nowe przystowie, piosenke, wiersz. Niech tej radosnej zabawie

towarzyszg popisy ulicznych artystéw wykonujacych graffiti.

Na zakonczenie podkreslcie problem i konieczno$¢ jego eliminowania.
Podziekujcie za udziat w pikniku rodzinnym.



Harcerski piknik

WYBIERAM ZYCIE!

W czym tkwi problem?

Najczestszymi problemami wymienianymi przez mieszkanca duzego miasta sg:
smrod spalin samochodowych, hatas przy gtéwnych ulicach, zanieczyszczenie
powietrza. Wyobrazmy sobie 9 milionéw tytoniowych ,komindw" produkuje codziennie
w naszych domach, zaktadach pracy, na ulicach chmury smolistego, rakotworczego
dymu. Zastanowmy sie nad tym, czy nasz organizm moze prawidtowo funkcjonowac
w takich warunkach. Nie pozwdlmy, aby palacze bezmyS$lnie truli powietrze, ktorym
oddychamy.

Scenariusz

Duze miasto daje mozliwo$¢ trafienia do duzej liczby odbiorcow. Atrakcyjne,
przyciagajace uwage formy oraz wtadciwa promocja gwarantuje powodzenie waszego
przedsiewziecia.

Miejsce: rynek miasta, niezagospodarowany plac, deptak.

Czas: 4-6 godzin

Etap I
Przygotowania

Wsrdéd miejskich instytucii, placowek oswiatowych i zdrowotnych poszukajcie
zainteresowanych wspofpracg przy waszym przedsiewzieciu.
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Zwroccie sie do wradz dzielnicy o zezwolenie na przeprowadzenie akcji,
poproscie o patronat.

Wiascicieli terenu, na ktérym ma sie odby¢ akcja, poproscie 0 mozliwosé
korzystania z witryn wystawowych, pradu, zaplecza do sktadowania materiatéw
potrzebnych do przeprowadzenia akcj.

Zwréccie sie do poradni antyuzaleznieniowych o materiaty edukacyjne, a takze
wystawienie stoisk informacyjnych.

Do wspdtpracy zaproscie szkolne grupy kabaretowe, teatralne, zespoty
muzyczne. Poproscie o program artystyczny o charakterze antynikotynowym.

Przygotujcie plakaty promujace akcje, transparenty, materiaty edukacyjne —
ulotki.

Sposrdd swojego zespotu wybierzcie koordynatora akcji oraz osobe
prowadzacq impreze.

Przygotuicie stroje wyrdzniajace organizatorow akcji: koszulki, kamizelki, kurtki,
czapki.

Przygotujcie zespdt kolportujacy materiaty edukacyine.

Bezposrednio przed imprezqg rozwiescie transparent z hastem: ,Teren akcji
wolny od dymu tytoniowego”.

Etap II

Realizacja.

Akcje rozpocznijcie wystepem zespotu muzycznego, w ten sposéb
przyciggniecie uwage odbiorcow.

Przywitajcie uczestnikow waszego przedsiewziecia. Wyjasnijcie charakter
akcji. Najpierw wyjasnijcie powod, dla ktérego podjeliscie te akcje,
przedstawcie problem nikotynizmu, zwré¢cie uwage na jego zrodta.
Nastepnie przedstawcie mozliwosci wyeliminowania problemu i korzySci
wynikajace z rzucenia palenia (zdrowotne, socjologiczne, ekonomiczne).
Wskazcie na rozdawane przez was materiaty edukacyjne. Zaprezentuijcie
inne formy pomocy w walce z natogiem: na tablicach wypiszcie adresy
miejskich poradni antyuzaleznieniowych, podajcie adresy internetowe oraz
numery bezptatnych infolinii.



Harcerski piknik

Te prezentacje powtarzajcie w skroconej wersji w przerwach miedzy wystepami
zespotow artystycznych co 20-30 minut.

Przez caly czas trwania akcji rozprowadzajcie materiaty edukacyjne.

Zapraszajcie do stoisk z informacjami o mozliwo$ciach leczenia natogu
nikotynowego.

Przeprowadzcie happening, ktdry przedstawi uczestnikom akcji problem
nikotynizmu. Zaprezentujcie okrzyki oraz transparenty z hastami anty-
nikotynowymi.

Zapraszajcie przechodniow do udziatu w przygotowanych konkursach.

Przez caly czas trwania imprezy zapewniajcie bezposrednim odbiorcom akcji
— przechodniom — atrakcje w postaci wystepdw zespotdw artystycznych.

Na zakonczenie podkresicie jeszcze raz problem i koniecznosé jego
eliminowania. Podzigkujcie za udziat w waszej akcji antynikotynowej.

Uwagi:

Celem akcji antynikotynowych jest wspiera¢ i zachgca¢ osoby palace do
zerwania z natogiem. Wigze sie to z dodawaniem wiary i okazywaniem
zyczliwej pomocy osobom potrzebujacym. Akcje majg charakter pozytywny. Nie
jest to wiec przesladowanie czy dreczenie oséb, ktére nie sg jeszcze
wystarczajaco przekonane do podjecia walki z natogiem.

Pamietajcie 0 bezpieczenstwie uczestnikow akcii.

Po zakonczeniu imprezy teren nalezy doktadnie uprzatnag.

Podziekujcie sojusznikom, partnerom oraz wspotpracownikom za
Zaangazowanie W wasze przedsiewziecie.
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Nikt nie moze zmusi¢ Cie do palenia, jezeli sam tego
nie chcesz!

Nie musisz przebywa¢ wsrdd palacych i stawaé sie
biernym palaczem, jezeli fego nie chcesz!

Nie musisz pali¢, aby udowodnié wszystkim, ze juz
jestes dorosty!

Nie musisz ukrywaé swoich pogladéw, $miato méw,
co my$lisz na temat palenia papieroséw!

Swojq zdecydowana postawa mozesz poméc tez
innym!



Harcerski piknik

Swiadectwo dojrzatosci

zdat egzamin oraz uzyskat Swiadectwo
dojrzatosci

oceny uzyskane na egzaminie

Zdrowe odzywianie celujacy
Uprawianie sportéw celujacy
Zdrowy rozsadek celujacy

Logiczne myslenie celujacy

Ocena opisowa: uczen wykazat sie zdrowym
rozsadkiem, logicznym mysleniem, odwaga
i zdecydowana postawa - JEST OK. NIE PALI!
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DYM PAPIEROSOWY
ZATRUWA CIEBIE
I TYCH KTORYCH KOCHASZ

2 Dzieci mieszkajace z palacymi rodzicami sq ofia-
rami wymuszonego, biernego palenia.

> Zony palacych mezdéw choruja dwukrotnie czeécie]
na raka ptuc niz partnerki mezczyzn niepalacych.

2 Dziecko palacej matki juz przed narodzeniem roz-
wijasie wolnieji jest bardziej podatne na choroby.



Harcerski piknik

SREQ éb-X

Bytom, 12 czerwca 2000

Kochana Jolul

Ciesze sie juz dzisiaj na hasze wspdline
wakacje. Zdaje jutro ostatni egzamin i przy-
jezdzam pierwszym pociagiem do Ciebie.

Chce jednak napisaé Ci o czym$, co mnie
bardzo smuci. Bardzo martwi mnie to, ze palisz.
Mysle juz coraz czedciej o nas, o naszym
wspdlnym zyciu, o domu i dzieciach. Chciatbym,
aby nasze dzieci byty zdrowe i rozwijaly sie
prawidtowo. Chce, aby$ Ty Jolu byta zdrowa.
Ja tez chce by¢ zdrowy. Wiem, ze trudno
jest przestaé pali¢ - tak méwia, Kocham Cie
i zrobie wszystko, aby Ci pomdc. Jesli i Ty
naprawde mnie kochasz, to wspélnie uda sie
nam zerwa¢ z tym natogiem. Dla nas, naszych
dzieci idomu. Do zobaczenia wkrétce.

Kocham Cie

Roman



